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' azmﬁ FICHA DE EXERCICIOS DE CIENCIAS DA NATUREZA — II
TRABALHO E ENERGIA

Prof. Antdnio Carloto

1 - Uma caixa de peso 600 N repousa hum soalho. Que quantidade de
trabalho minima é necessdria para mové-la a velocidade constante, a) 3,0
m sobre o0 soalho contra uma forca de atrito de 150 N (4503) e b) 3,0 m
para cima (1800 J).

2 - Qual é o trabalho minimo necessario para empurrar um automovel de
1000 kg, 225 m acima por um plano inclinado de 22,5°? Suponha o atrito
desprezavel. (8,4 x 10° J)

3 - Quanto tempo demora um motor de 15000 W a elevar um piano de
400 kg até uma janela no 5° andar, a 15,0 m de altura? (3,9 s)

4 - Com que velocidade deveria correr a Vanessa Fernandes
(pentacampea europeia de triatlo), de 57 kg, para ter a mesma energia
cinética que um automédvel de 1200 kg, deslocando-se a 2,0 Km/h? (2,6

m/s)

5 - Vocé deixa cair de uma janela um livro de 2 kg, para que este va
parar as maos de uma amiga sua que esta na rua, 10 m abaixo. a) Se a
energia potencial ao nivel da rua se convencionar ter o valor zero, qual é
o valor da energia potencial do livro antes de ser largado? (196 J) b)
Qual é a sua energia cinética quando chega as maos da sua amiga,
elevadas 1,5 m acima da rua? (167 J) c) Qual é a velocidade do livro
guando é apanhado? (13 m/s)

6 — Uma mola é comprimida e atam-se as suas extremidades com um fio
feito do mesmo metal da mola. E entdo posta em &acido e dissolve-se. O
gue é que acontece a sua energia potencial acumulada?



